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Herzlich Willkommen zum 
Informationstag

der EPHA 

Sprachvorbereitungsklassen für soziale 

und Pflegeberufe
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Was heißt EPHA? Für wen ist die EPHA?

= Erweiterte Pflegehelferausbildung

 Geplant als Vorbereitungsklasse für die einjährige 

Pflegefachhelfer-Ausbildung 

Inzwischen: 

Sprachvorbereitungsklasse für verschiedene soziale und 
medizinisch-pflegerische Berufe für Migrant*innen
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Das aktuelle Team der EPHA 

Regina Mohr
Schulleitung

& Lehrkraft

Tina Vogt 
Praxisbegleitung 

& Lehrkraft

Anna-Maria Rupp
Praxisbegleitung 

& Lehrkraft

Katharina 
Eisenhut

Schulorganisation 

& Lehrkraft

Eva Stiegler 
Lehrkraft

Michael Ziegler
Lehrkraft & 

Bürokratie-Hilfe

Susanne Meier  
Verwaltung  
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Wer kann unsere Schule besuchen? 

 Deutsch-Kenntnisse A2 - B1 … 

 Berufswunsch: Pflege oder Betreuung/Pädagogik 

 Wohnort: Nürnberg & Umgebung (max. 1 Stunde entfernt) 

 Papier-Dokument über einen Schulabschluss

(aus Deutschland oder Übersetzung auf Deutsch) 

 Motivation & Interesse 

 Menschen mit Duldung, Gestattung oder Aufenthaltstitel 

… dann sind Sie bei uns richtig! 
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Welchen Abschluss bekomme ich? 

Die EPHA ist eine Klasse für die Vorbereitung auf die 

Ausbildung. 

Sie bekommen von uns ein Zeugnis mit Ihren Noten in 

den verschiedenen Fächern. 

Sie bekommen aber noch keinen Abschluss. 

Wenn Sie gute Noten in Deutsch haben (Grammatik, Lesen, 

Schreiben, praktische Kommunikation), steht in Ihrem 

Zeugnis, ob Sie ein B1- oder B2-Niveau erreicht haben. 
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Beispiel Jahreszeugnis
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Beispiel Beiblatt zum Jahreszeugnis 
und Praktikumszeugnisse
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Was könnten Sie nach der EPHA machen? 

Schüler*in der EPHA 

Praktikum 

Altenheim

Praktikum

Kindergarten 

Praktikum

Krankenhaus

Praktikum

Behindertenhilfe

Praktikum 

Arztpraxis 

Fachhelfer*in für … (1Jahr)

Altenpflege Kinderpflege Heilerziehungspflege Krankenpflege

Fachkraft - Fachmann / Fachfrau für ….. (3 Jahre)

Altenpflege Erziehung
Heilerziehungs-

pflege 
Krankenpflege MFA, OTA, ATA, 

PTA, PKA, …

Sozial-
pfleger*in & 

Pflegefach-

helfer*in 

2 Jahre 

schulisch, auch ohne 

Schulabschluss 
möglich (ohne Lohn!) 

oder 
sofort 

arbeiten 
als 

Hilfs-
kraft 
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Unterstützungsmöglichkeiten

• Kostenlose Tickets nach Antragstellung 

• Kostenlose Leih-Laptops

• Kostenloses Wifi 

• Leichte Kommunikation durch eigenen Messenger #RuDi-Chat 

• Pausenraum mit Mikrowelle, Kaffeemaschine und Wasserkocher, Kicker  

• Ruhiger Ort zum Lernen und Pause machen, evtl. auch schlafen 

• Wörterbücher für die Nutzung in der Schule 

• Linux-Laptops für die Nutzung in der Schule

• Hilfe bei Bürokratie und mit Ämtern 

• Hilfen für finanzielle Notfälle (nach Antragstellung) 
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Wie läuft der Schulalltag ab? 
 Unterrichtszeiten: 

Montag + Freitag 9:00 – 14:15 Uhr; 

3x pro Woche: 9:00 – 16:00 Uhr 

(Ausnahmen sind möglich) 

 Anfang: September 2025, Ende: 31. Juli 2026

 Ferien wie Schulkinder (1 Woche Herbstferien, 

2 Wochen Weihnachtsferien, 1 Woche Winterferien, 

2 Wochen Osterferien, 2 Wochen Pfingstferien) 

 Praktikum: 2 x 3 Wochen und 1 x 4 Wochen 

Normalerweise 30 Stunden pro Woche Praktikum  

(Ausnahmen sind möglich) 
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Beispiel für einen Stundenplan 
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Beispiel für einen Jahresplan 
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Wie bekomme ich eine
Praktikumsstelle? 

Wie bekomme ich einen Ausbildungsplatz? 

• selbstständig oder mit Freunden suchen 

• zurück an eine frühere Praktikumsstelle

• gezieltes Training in den ersten Wochen 

• Bewerbungsgespräche trainieren im Fach „Kommunikation“ 

• das ganze Jahr über Unterstützung von der Praxisbegleiterin das heißt: 

Kontakte zu Einrichtungen, Kontakte zu Berufsfachschulen, Hilfe bei den 

Bewerbungsunterlagen, Hilfe bei den Verträgen, Hilfe beim Beantragen 

einer Ausbildungserlaubnis, Hilfe mit der Anerkennung der Zeugnisse, 

Antrag auf Anerkennung als Kinderpfleger*in / Erzieher*in
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Wie läuft Lernen bei uns ab? 

• Unterricht in der Klasse, zusammen, alle arbeiten am 

gleichen Thema 

• alleine, zu zweit oder in der Gruppe arbeiten im 

Klassenzimmer, Pausenraum oder im Garten 

• Zuhause bei den Hausaufgaben 

• in Gesprächen mit Praxisbegleitung

• im Praktikum  

• im Lern-Entwicklungs-Gespräch mit einer Lehrkraft 
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Was bedeutet „selbstständiges“
Lernen an der EPHA? 

 tägliches Wiederholen der neuen Vokabeln 

 Hausaufgaben erledigen, Lernen vor Prüfungen 

 Nutzen / Anwenden der Lern-Techniken, die Sie bei uns 

kennenlernen  

 Nutzen der Übungsmaterialien, die Sie von uns 

bekommen 

 Lerntagebuch zur Planung und Reflexion nutzen 

 Gesprächsangebote nutzen  
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Lerntagebuch
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Lerntagebuch

Beispiele von Schüler*innen:
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Entwicklungsgespräch

Grundlage: - Schüler*in füllt Fragebogen aus  

- Lern-Tagebuch

- Austausch der Lehrkräfte
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So funktioniert freies Lernen … 

http://www.rummelsberger-diakonie.de
http://www.rummelsberger-diakonie.de
http://www.rummelsberger-diakonie.de


Rummelsberger Diakonie | 24. April 2024 I Seite 20

www.rummelsberger-diakonie.de
Menschen an Ihrer Seite. Die Rummelsberger

Materialien, mit denen wir u.a. arbeiten 
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Wechselnde Ausflüge & Aktionen z.B. 

• 1.Hilfe-Kurs in leichter Sprache bei den Maltesern/Johannitern

• Berufsorientierungstage mit Fachleuten aus den Einrichtungen 

• Exkursionen in soziale Einrichtungen 

• Besuch von Berufsinformationsmessen 

• wechselnde Exkursion z. B.  ins Rathaus, kleines Theater, Umweltstation am 

Wöhrder See, Erfahrungsfeld der Sinne, Stadtbibliothek, Volksfest, Picknick am 

See, Städtereise nach Bamberg, Kommunikationsmuseum, Dokuzentrum, 

Spielzeugmuseum,  …. 

• Weihnachtsfeier, interrel. Jahresanfangsfeier  

• Teilnahme an der Nürnberger Friedenstafel 

• Vortrag und Beratung vom Bayerischen Flüchtlingsrat 

• Vortrag und Beratung von VERA (Verhinderung v. Ausbildungsabbrüchen)

….  
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Was uns ausmacht: 

Interkulturelles Zusammenleben
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

 Haben Sie noch Fragen an uns? 

Trauen Sie sich!

Fragen Sie uns!

Sie können sich noch heute anmelden.
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